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Queste pagine vogliono aiutare  gli educatori-animatori a stimolare e orientare  il cammino esistenziale degli 
adolescenti (14-18enni)   per condurli a testimoniare Gesù Cristo, Signore della vita, e il suo amore per gli uomini.  
L’itinerario fa riferimento al Catechismo dei Giovani/1 “Io ho scelto voi” della Conferenza Episcopale Italiana. 
 
Si è pensato di percorrere questo cammino formativo per giovanissimi  in un arco di quattro anni , toccando le aree 
esistenziali più vicine ai destinatari (la relazione con se stessi, il rapporto con gli altri, la presenza nel mondo, la 
chiamata ad amare): 

�  primo anno: “VOGLIA DI VIVERE”  
�  secondo anno: “INSIEME AGLI ALTRI”  
�  terzo anno “NEL MONDO”    
�  quarto anno “PER AMARE” . 

 
L’itinerario completo  – di quattro anni – fa riferimento alla VITA.   
 

�  La vita è un CAMMINO bello e insieme faticoso, con momenti di gioia e momenti di sofferenza.  
Un cammino non verso la morte ma verso la pienezza della vita. 
 

�  È un cammino INTELLIGENTE comporta sapiente orientamento verso la mèta e scelta motivata delle strade da 
percorrere, delle tappe da fare, delle cadenze da dare alla marcia, dei compagni di viaggio e dell’eventuale guida.  
Ma soprattutto il cammino della vita esige fiducia, entusiasmo e coraggio, insieme a realismo, lealtà e spirito di 
sacrificio. È sostenuto dalla fede, dalla speranza e dall’amore. 
 

�  È un’AVVENTURA: niente in esso è scontato; per questo richiede duttilità, fantasia, creatività e richiede revisione 
seria e permanente. È dunque un procedere non garantito, ma neppure spregiudicato e pazzo; non 
matematicamente calcolato e rigidamento programmato, ma aperto alla sorpresa, all’imprevisto e al rischio. Nel 
segno del gioioso stupore e della trepidazione si pone come esperienza viva, profondamente partecipata, 
assolutamente originale, unica. 

 

�  È pienamente PERSONALE ma non individualistico: ammette compagni di viaggio e guide; anzi li esige. Tutto però 
nel rispetto e nella valorizzazione massima della persona, orientando ogni cosa al suo servizio.  
Questi compagni di viaggio e queste guide, visibili e non visibili, sono depositari e dispensatori di preziosi messaggi 
ed esperienze, testimoni della verità e della vita.  
 

�  È da vivere IN COMPAGNIA DI GESÙ CRISTO, guida pienamente affidabile. Egli è l’Uomo che manifesta 
pienamente chi è l’uomo ed è il Figlio di Dio che viene a conformare l’uomo a-somiglianza-di-Dio mediante l’azione 
dello Spirito Santo. 

 

�  La vita nasce da un atto di amore e si realizza IMMERGENDOCI NELLA RELAZIONE D’AMORE che il Signore ha 
iniziato con noi. 
 

�  Scopo di questo “itinerario di fede” è propriamente quello di aiutare l’adolescente ad acquisire consapevolezza 
dell’Amore con il quale Dio si prende cura di lui  (e di ogni uomo) dal primo vagito all’ultimo respiro e a vivere 
una buona relazione filiale  con Dio Padre e fraterna  con gli uomini . 

 
Questo itinerario è autonomo e può, perciò, essere seguito nella sua interezza dagli animatori dei gruppi parrocchiali, 
ma può anche essere ripreso e rielaborato creativamente in base alle loro esigenze. Di anno in anno, la Pastorale 
Giovanile Diocesana avrà cura di produrre un libretto con l’illustrazione del tema annuale e alcuni suggerimenti per 
collegare le attività qui proposte con il tema prescelto, così da camminare, per quanto possibile, in una stessa direzione. 
Invitiamo comunque tutti gli animatori a liberare la loro fantasia e a sfruttare questo sussidio come un punto di partenza 
per costruire percorsi personalizzati e adatti alla specifica realtà delle loro parrocchie o unità pastorali. 
 
 
 

don Pucci S., Simone M., don Marco G. e don GCarlo C. 
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Gli animatori accompagnano i giovanissimi a confrontarsi con sensazioni, atteggiamenti e valutazioni di 
persone che vivono la quotidianità  nei diversi ambienti (scuola, casa, parrocchia, amici…). E aiutano i 
giovanissimi ad ascoltare  e a raccontare  le proprie sensazioni, i propri atteggiamenti e le  proprie 
valutazioni  che nascono dalla vita di tutti i giorni. 
L’obiettivo è quello di rendere consapevoli i giovanissimi di come – loro s tessi – si pongono (e si 
potrebbero porre) di fronte alla “VITA” . 
 

Il materiale preparato in questa scheda è appositamente abbondante, per consentire agli animatori 
l’eventuale possibilità di “spalmarlo” in due incontri di gruppo.   
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o Gli animatori fanno leggere alcune TESTIMONIANZE di  adolescenti  (distribuire il testo a ciascuno, 
vedi ALLEGATO 1): 
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o Dopo aver letto le lettere di Jessica, Luca e Valeria, gli animatori stimolano la CONDIVISIONE  nel 

gruppo con queste – o altre – domande:  
�  «Abbiamo letto queste tre testimonianze di giovanissimi (jessica, Luca e Valeria): tu in cosa 

somigli  loro e in cosa ti differenzi ?». 
�  «Questi tre giovani come ti sembrano: ottimisti o pessimisti ? E tu , quando ti metti di fronte alla 

vita, sei ottimista o pessimista?»…  
 
o Gli animatori possono scegliere  - sul tema “Stare di fronte alla vita” - una CANZONE moderna , 

conosciuta dai giovanissimi, e farla ascoltare in gruppo. 
Dopo aver letto la canzone, gli animatori stimolano una condivisione  tra i giovanissimi sul testo 
stesso … 
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o Gli animatori propongono al gruppo di ascoltare la testimonianza del VANGELO per scoprire  come 
Gesù si pone - e invita a porsi - “di fronte alla v ita” .  

«Gesù - quando si pone di fronte alla vita - è ottimista  o pessimista ?». 
 

Per rispondere alla domanda, gli animatori invitano i giovanissimi ad ascoltare una riflessione di Gesù , 
che ci aiuta a capire come Egli si pone di fronte alla vita di ogni giorno (vedi ALLEGATO 2 da distribuire a 
ogni componente del gruppo): 
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o Gli animatori orientano la RIFLESSIONE  partendo da questo brano del Vangelo: 

�  «Gesù come invita l’uomo a porsi di fronte alla vita e alle sue occupazioni?»  
…“Non preoccupatevi”…  

�  «Perché Gesù invita a non preoccuparsi?  Qual è il “motivo” che spinge Gesù a dire agli uomini “non 
preoccupatevi” della vita e delle sue vicende liete o tristi?»  
…il motivo è dato dal fatto che esiste un Dio che è Padre provvidente nei confronti dell’uomo e sa ciò 
di cui ha bisogno l’uomo… 
«Ma come si fa a sapere che esiste un Dio che si prende cura dell’uomo?» 
…Gesù dice che è sufficiente “guardare gli uccelli del cielo” e “osservare come crescono i gigli del 
campo” e si capisce che esiste un Dio che si prende cura e si prende a cuore perfino le sue creature 
più piccole!... Se Dio provvede a queste creature più piccole, vuoi che non provveda a te che sei la 
sua meraviglia, il suo figlio tanto amato…  

�  «Gesù è ottimista o pessimista di fronte alla vita?»...  «Perché?»... 
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o Ora gli animatori possono insegnare “LA STRADA DELLA GIOIA” facendo questo es perimento : 
 

mettono davanti al gruppo un grande foglio bianco   
con una macchia nera  al centro . 
Si rivolgono ai giovanissimi e domandano: 
«Che cosa vedete?»... (o la macchia o il foglio)… 
Poi domandano ancora: 
«In genere la gente di fronte a questo foglio che cosa vede?»... (la macchia nera!)… 
Capite la differenza che c’è tra la “strada della tristezza” e la “strada della gioia”? 
Molta gente vede soltanto la piccola macchia nera 
e non vede il grande e stupendo foglio bianco che è LA VITA!. 

 

  «DECIDIAMO INSIEME   
  - per una settimana -   

  di prestare più attenzione a l “foglio bianco” (=la vita!)   
  meno attenzione a lla “macchia nera” (= i problemi e… le paturnie!)?»   

 
o Gli animatori ricordano che il prossimo incontro ci si confronterà insieme sull a riuscita o meno di 

questo impegno . 
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o Si può eseguire insieme il CANTO “Vivere la vita”  (o un altro canto conosciuto). 
 

o Si legge insieme questa PREGHIERA di supplica: “Quando sono a terra…”  (distribuirla a ogni 
giovanissimo, vedi ALLEGATO 3): 
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allegato 1  -  TESTIMONIANZE di adolescenti                     (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
 
�
�  ������������	�
���	�� ��
��� ��� ����	� 
��	� �
�� ��� �
������ ��	�
����
�� ��� ���� ����
�	�� ����	� ��� �
����� ��� ����
��� �� �
� ��� �	�� ���
������
��� �
�� ��� ����	� ���� �����
� �����	�� ����
� ��	 � ������� �������
�� ��	��
�
� �
� ��� �
�������� �
�� ���
	�������
��������������������������������
��
�
���
 ��
���	�� �����
������������
��!���	�����	��������� ���
�
���	�
����	������������
��	�������
����
"�� ����	� ��� ����� ��
#��� 
��
�� 
�� 
������ ��	 ���	��� �
�� 

��	� �
���	� 
��	��
���� ��
��	� ��	� ��� ������ ��
�
�������
$��
�� �
� ���	�
� �
� ��	�� �������� ���	��
����� 
��
�� � �� ��	��
��� ���	������ 
� �������� ��� �	�	� ������	�� ��� �
 ������������	�����
����	��
�����	����
���������
�� �����
��
��
�����	�
����	�������
��	�����	����
���	 �%���
�

�  ������������	��
�� �
�&  '��
��������(�)	��
������
�	�
�������	����	�
�	� �	*��	���������	����������(��������������	���
���
� 	����	��
����������	������	��
��
�����	��������	������������ �	����	���
���������������	����������
����
����
��
"
� �
�� ��� ���  ���
(� �	� �
�	� ��� 	�
�	��	� �	�+��	��� � �� ����	� �� ���
�����
	��	���
*���
��	������
����'�� ���
����	��
��	���
�
���,������� 
�����������	��	�����	 ��������
�������	(����
-
����
�����
�������
��	���	���������	�����
���
��� *��	��
���	�����
��������������� 
��������	��
���	� ��	�	���
�
�������	��
���
����	������	�
��
�������� 
�����,��
 ���	���	�%��
�

�  ������������	������	� �
�"�� �	�	� �
����
� �	���� �	���� ����
�� ��
�	� 
��	�
� �� ��� $�#
����� 
��
��� 
� ���	�
�� ������� ��� �
�
� �	�� ���

���
��� ��
��� �
�
���� 
�� �	�������� ����
���� ���� ��� �	� 
� ��
������� 
��
��� 
� �	������ �� �	��
��� 
� 	��
��

���������.�	��	����	��
���	�����	�#	�����
�������
 ����
��
������������#
�
���
���
��
�	��� ��� ���� ��	��	�� ��� �	�	� ��	�
�
� ����	����
����� � ��� ��� 
�������� ��	�	�� �	��� ��� ����	��� ��
�	������� �
�	������������
����+���������
��
���������	����
/�� �	��	� �����	� ��� �����	� �����	*� �
���
�	� ��� �	��� �� �����
�	� ��� ����	� �� ����
�	� ��� �	����� ��������	� ���
0	�	� ��� 
��	� �
��  �������	� ������
�������� �	�	� ���� ��
�� �	�	� �
���
�
� �� ��	� �����	*� 
	� �	���
� ��� ��
�� �
�	������
�������	�	��	�����
�����
����
���
���
�	�� ��	�
�
�	��
����
�	�
��
��
���������	�����������	�� ��
���
 �����%���
�
 

�
�  ������������	�
���	�� ��
��� ��� ����	� 
��	� �
�� ��� �
������ ��	�
����
�� ��� ���� ����
�	�� ����	� ��� �
����� ��� ����
��� �� �
� ��� �	�� ���
������
��� �
�� ��� ����	� ���� �����
� �����	�� ����
� ��	 � ������� �������
�� ��	��
�
� �
� ��� �
�������� �
�� ���
	�������
��������������������������������
��
�
���
 ��
���	�� �����
������������
��!���	�����	��������� ���
�
���	�
����	������������
��	�������
����
"�� ����	� ��� ����� ��
#��� 
��
�� 
�� 
������ ��	 ���	��� �
�� 

��	� �
���	� 
��	��
���� ��
��	� ��	� ��� ������ ��
�
�������
$��
�� �
� ���	�
� �
� ��	�� �������� ���	��
����� 
��
�� � �� ��	��
��� ���	������ 
� �������� ��� �	�	� ������	�� ��� �
 ������������	�����
����	��
�����	����
���������
�� �����
��
��
�����	�
����	�������
��	�����	����
���	 �%���
�

�  ������������	��
�� �
�&  '��
��������(�)	��
������
�	�
�������	����	�
�	� �	*��	���������	����������(��������������	���
���
� 	����	��
����������	������	��
��
�����	��������	������������ �	����	���
���������������	����������
����
����
��
"
� �
�� ��� ���  ���
(� �	� �
�	� ��� 	�
�	��	� �	�+��	��� � �� ����	� �� ���
�����
	��	���
*���
��	������
����'�� ���
����	��
��	���
�
���,������� 
�����������	��	�����	 ��������
�������	(����
-
����
�����
�������
��	���	���������	�����
���
��� *��	��
���	�����
��������������� 
��������	��
���	� ��	�	���
�
�������	��
���
����	������	�
��
�������� 
�����,��
 ���	���	�%��
�

�  ������������	������	� �
�"�� �	�	� �
����
� �	���� �	���� ����
�� ��
�	� 
��	�
� �� ��� $�#
����� 
��
��� 
� ���	�
�� ������� ��� �
�
� �	�� ���

���
��� ��
��� �
�
���� 
�� �	�������� ����
���� ���� ��� �	� 
� ��
������� 
��
��� 
� �	������ �� �	��
��� 
� 	��
��

���������.�	��	����	��
���	�����	�#	�����
�������
 ����
��
������������#
�
���
���
��
�	��� ��� ���� ��	��	�� ��� �	�	� ��	�
�
� ����	����
����� � ��� ��� 
�������� ��	�	�� �	��� ��� ����	��� ��
�	������� �
�	������������
����+���������
��
���������	����
/�� �	��	� �����	� ��� �����	� �����	*� �
���
�	� ��� �	��� �� �����
�	� ��� ����	� �� ����
�	� ��� �	����� ��������	� ���
0	�	� ��� 
��	� �
��  �������	� ������
�������� �	�	� ���� ��
�� �	�	� �
���
�
� �� ��	� �����	*� 
	� �	���
� ��� ��
�� �
�	������
�������	�	��	�����
�����
����
���
���
�	�� ��	�
�
�	��
����
�	�
��
��
���������	�����������	�� ��
���
 �����%���
�
 



9 
 

��
������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������������������������������������������� ������������������� �
 

allegato 2  -  IL VANGELO: Come porsi di fronte alla vita?                               

 (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 3  -  LA PREGHIERA: “Quando sono a terra”    (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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Le emozioni danno colore alla vita : senza di esse la nostra esistenza sarebbe grigia, monotona.  
Capire qualcosa di più del nostro mondo emotivo significa comprendere meglio noi stessi. 
Ogni emozione è importante: se impariamo a utilizzarla bene - senza lasciarci travolgere – essa, come 
un’onda, ci muoverà, ci trasporterà e ci permetterà di navigare nel mare della vita.  
 

Gli animatori guidano i giovanissimi a entrare in contatto con il proprio “mondo emotivo”  e a diventare 
consapevoli dell’importanza di gestire bene le prop rie EMOZIONI per non finire con l’essere travolti e 
sbattuti da esse un po’ qui e un po’ là..  
 

Il materiale contenuto in questa scheda è appositamente abbondante e ulizzabile per due incontri di gruppo.   
 
 
 
 

	��
�����������������
 

o Gli animatori  dividono i giovanissimi a coppie – oppure a gruppetti di tre persone -, gli danno un foglietto 
e una biro; poi prendono un cartellone e al centro scrivono  una parola in stampatello: “EMOZIONI” . 
A questo punto chiedono ai giovanissimi di scrivere immediatamente sul foglietto  (senza pensarci 
troppo su) le prime parole che vengono loro in mente sentendo la parola “emozioni” … 
Terminato di scrivere le parole, il gruppo si ritrova insieme per condividere quello che è emerso … È 
importante prestare attenzione alle parole che vengono ripetute di più…  

 
o Gli animatori invitano ad ascoltare alcune TESTIMONIANZE di giovanissimi  (vedi ALLEGATO 1a da 

distribuire a ciascuno) che raccontano il vissuto delle proprie emozioni in particolari contesti di vita (è 
importante evitare una discussione sull’innamoramento o sui giochi pericolosi, che porterebbe lontano 
dall’obiettivo… Bisogna invece concentrare l’attenzione e la riflessione sulle dinamiche emotive che 
vivono Tipa e Ciro)… 
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o Dopo aver letto le due storie di Tipa e Ciro, gli a nimatori stimolano la CONDIVISIONE nel gruppo  

con queste o altre domande: 
�  «Abbiamo letto queste due storie di giovanissimi, cosa vi ha colpito  di più?». 
�  «In quale di queste due storie vi ritrovate di più ?» 
�  «Cosa condividete  di Tipa e di Ciro? E cosa contestate  loro?» 
�  «Se tu avessi la possibilità di cambiare il finale  di queste due storie, cosa inventeresti?» 
�  «Ti consideri una persona che si lascia trascinare dalle proprie emozioni?» 
�  «Quando nella tua giornata devi fare una scelta, il criterio “mi piace/non mi piace” quanto ti 

condiziona (poco, molto, moltissimo)?»… 
 
o Gli animatori scelgono una CANZONE  (o due canzoni di autori diversi) conosciuta dal gruppo che 

affronta il tema delle “emozioni ”, fotocopiano il testo e lo distribuiscono a ciascun adolescente.  
Poi si legge insieme e ci si confronta … 
 

o Successivamente gli animatori – se lo ritengono opportuno - possono accostare il gruppo a questi due 
STUDI di specialisti , che fanno riferimento al “mondo delle emozioni nell’età dell’adolescenza”  (vedi 
ALLEGATO 1b da distribuire a tutti): 
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o Gli animatori ascoltano le IMPRESSIONI a caldo  del gruppo su questi due studi, aiutando il confronto 

con questi due interrogativi:  
�  «Su che cosa sei d’accordo ?»,  
�  «E su che cosa non sei d’accordo ?»...  

 
 
 
 

�
	�����������
�
�����
 

o Gli animatori aprono all’ascolto del VANGELO e pong ono una domanda : 
«Se proviamo a pensare GESÙ CRISTO: egli come si muove con le proprie emozioni? »… 

Per trovare una possibile risposta, gli animatori:  
·  dividono i giovanissimi  a coppie (o gruppetti di tre),  
·  consegnano loro un foglio  con alcuni episodi della vita di Gesù  (vedi ALLEGATO 2), 
·  invitano a leggere  il foglio per capire come Gesù gestisce le proprie emozioni  (non è il caso di 

entrare nei dettagli dei diversi brani evangelici, semplicemente cercare di cogliere la situazione che 
vive Gesù e la sua conseguente dinamica emotiva)… 
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NOTIZIE UTILI PER GLI ANIMATORI . 
Da tutto il Vangelo emerge una figura umana di Gesù ricca di sensibilità e di controllo emotivo. 
Egli sa che le emozioni hanno una grande rilevanza nella vita di ogni persona, ma senza un’igiene 
mentale adeguata danno origine ad alterazioni e disturbi. 
Gesù è una persona che ama: calda, solida, sempre presente a se stessa, distesa, abitata dal Padre 
e da tutti. 
Gesù è un uomo abitato da una ricchezza umana enorme, coltivata, educata, abituata a porsi di 
fronte all’altro con attenzione e con un’infinito amore-tenerezza. 

 

o Dopo alcuni minuti, gli animatori riuniscono il gruppo dei giovanissim i per RIFLETTERE  con queste 
domande: 

�  «Dopo aver letto questi episodi tratti dal Vangelo,  
cosa vi sentite di dire a proposito di Gesù e delle sue emozioni ?  
Si lascia dominare da esse? Le reprime? Le gestisce in una certa maniera?»… 

�  «Quale criterio segue Gesù nel gestire queste emozio ni :  
forse è attento a se stesso e cerca di “stare bene lui”?  
Oppure è attento al vero bene del prossimo e accoglie nella giusta misura le emozioni che gli dà il 
suo “amare gli altri”?»… 

 
 
 
 

��	���������
�����
 

o Gli animatori rimettono al centro del gruppo il cartellone con la scritta “ EMOZIONI” .E chiedono: 
«DECIDIAMO INSIEME  
 - per una settimana -  

 di fare attenzione all’EMOZIONE  
 che ritorna di più nelle nostre giornate  
 e ci impegniamo a dominarla ?»  

 

o La settimana successiva si verificherà  come è andato l’impegno personale. 
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o Si può eseguire insieme un CANTO che richiami le “beatitudini evangeliche” … 
 
o Si legge insieme questa PREGHIERA di consapevolezza  e riconoscenza: “Signore, tu sei 

affidabile!”   (distribuire a tutti, vedi ALLEGATO 3): 
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allegato 1a  -  TESTIMONIANZE di adolescenti                  (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 1b  -  Due STUDI di specialisti: “Il mondo delle emozioni nell’adolescenza”                  
(stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 2  -  VANGELO: “Gesù e le sue emozioni”           (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 3  -  LA PREGHIERA: “Signore, tu sei affidabile!”     
(stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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Il CORPO UMANO è una meraviglia unica : una realtà formata da centomila chilometri di arterie, vene e 
capillari che alimentano centomilamiliardi di cellule; il cuore, nell’arco della vita, ripete i suoi battiti circa tre 
miliardi di volte; il cervello può ricevere e trasmettere trenta miliardi di informazioni al secondo… 
È solo attraverso il corpo che il bambino prende coscienza del proprio “io”. 
L’io e il corpo viaggiano sempre insieme: nessuno può uscire dalla propria pelle! 
Il corpo non va idolatrato perché è anche limitato e fragile. Va però curato, rispettato, nutrito, tenuto in 
esercizio perché è “sacro”.  
 

Gli animatori aiutano i giovanissimi a prendere consapevolezza del proprio “CORPO”  e dei suoi 
linguaggi  antichi e moderni; li guidano anche a conoscere le MANIFESTAZIONI DEL CORPO più 
problematiche  in questi anni.   
 
 
 
 

	��
�����������������
 

o I giorni che precedono l’incontro, gli animatori si procurano  alcune RIVISTE PER ADOLESCENTI , in 
cui vengono mostrati modelli diversi di corpi masch ili e femminili , scelgono alcune foto  e le 
portano al gruppo. 
All’inizio dell’incontro gli animatori:  

·  dividono i giovanissimi in gruppetti di 2-3 persone , 
·  danno loro due foto che ritraggono diversi  corpi maschili e femminili, 
·  chiedono a ogni gruppetto di scrivere le caratteristiche di quei corpi  e preparare una frase 

che pubblicizzi  quei “corpi” immortalati nelle foto.  
 

Dopo ci si ritrova per la condivisione… 
 
o Gli animatori fanno ascoltare ai giovanissimi alcune TESTIMONIANZE raccolte dal mondo giovanile  

(distribuire a ognuno, vedi ALLEGATO 1a): 
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o Terminato l’ascolto delle testimonianze, gli animatori guidano la CONDIVISIONE in gruppo, domandando: 

«Cosa condividiamo  e cosa non-condividiamo  delle idee di Erik, Lucia e Martina?»… 
 
o Gli animatori  - se lo ritengono utile per il gruppo – possono fare ascoltare una CANZONE , conosciuta 

dai giovanissimi, che affronta il tema del “corpo” … e raccogliere le considerazioni  che i 
giovanissimi vogliono fare  sulle parole della canzone…  

 
o Vengono riportati di seguito alcuni STUDI di esperti sui “linguaggi del corpo ” e sulle “manifestazioni 

problematiche del corpo”  (vedi ALLEGATO 1b)… 
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o Gli animatori possono animare la CONDIVISIONE  in gruppo: 

�  «Quali di queste considerazioni condividi?» … «Perché?» … 
�  «Con quali non sei d’accordo ?»... «Perché?» … 
�  «Secondo te, esiste un modello di corpo  maschile e femminile che sia il migliore di tutti e 

piaccia a tutti?» ... 
�  «Con un punteggio da 1 a 10, indica quanto tempo dedichi al tuo corpo?»...  
�  ecc… 

 
o Viene anche offerto un RACCONTO sul “corpo”  che può essere utilizzato a discrezione degli animatori: 

“Bella e la bestia”  (vedi ALLEGATO 2)… 
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o A questo punto  – dopo aver sentito alcune testimonianze di giovanissimi e aver ascoltato il parere di 
qualche esperto – gli animatori pongono una domanda al gruppo:  

 

«Secondo voi, GESÙ CRISTO come si relaziona con il “corpo”?  
Lo ritiene buono o cattivo, importante o banale? »  

 

o Quindi invitano il gruppo a cercare una risposta nel VANGE LO rileggendo la vicenda umana di 
Gesù Cristo  (vedi ALLEGATO 3, da distribuire): 
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NOTIZIE UTILI PER GLI ANIMATORI . 
Gesù “assume” un corpo. 
Nel momento che Dio decide di rivelarsi agli uomini, “assume un corpo” simile a quello degli 
uomini mediante l’azione dello Spirito Santo.  
Con questa scelta, Dio ci mostra che il “corpo” viene da Lui ed è qualcosa di bello, di sacro e di 
importante per vivere con gli altri. 
In più decide di assumere questo corpo umano – cioè d’incarnarsi - attraverso la cooperazione di 
un altro corpo, quello di Maria. 
 

Gesù “guarisce” il corpo degli uomini e non solo il corpo..  
Egli vuole liberare e guarire tutto l’uomo nel corpo, nella psiche e nell’anima per condurlo alla 
vita piena e abbondante di Dio. Attraverso queste guarigioni Gesù mostra l’amore vivificante del 
Padre che si dona gratuitamente all’uomo malato che cerca aiuto. 
 

Gesù “ama” con il suo corpo.  
Egli non conserva il suo corpo curandosi che non vada sciupato, ma lo dona gratuitamente alla 
violenza e all’umiliazione da parte degli uomini, perché sia “segno-sacramento” efficace 
dell’amore salvifico di Dio (pensa le parole di Gesù all’Ultima Cena). 

 
o Dopo aver ascoltato questa narrazione evangelica, gli animatori avviano la CONDIVISIONE  in gruppo: : 

�  «Per Gesù Cristo il “corpo” ha valore?»…  
�  «Quale attenzione rivolge Gesù al “corpo”  degli uomini e al proprio “corpo”?»… 
�  «Per Gesù che cosa è il “corpo”?»…  
�  «Gesù che cosa fa con il corpo?»…  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

��	���������
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o Gli animatori invitano il gruppo a individuare un IMPEGNO  da vivere nei prossiumi giorni: 
«DECIDIAMO INSIEME  
 - per una settimana –  

 di individuare alcuni  gesti del CORPO  
 per manifestare accoglienza , solidarietà, vicinanza, aiuto  

 verso il prossimo?».    
 
o Al prossimo incontro di gruppo si farà una verifica  dell’impegno personale.  
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o Si legge in gruppo questa PREGHIERA di invocazione:  “Nelle tue mani, Signore”  (distribuire a 
ciascuno, vedi ALLEGATO 4): 
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allegato 1a  -  TESTIMONIANZE di adolescenti                  (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 1b  -  Alcuni STUDI di esperti                                  (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 2  -  Il RACCONTO: “Bella e la bestia”                                          (da leggere in gruppo) 
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allegato 3  -  Brani di VANGELO: “Gesù e il corpo”           (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 4  -  LA PREGHIERA: “Nelle tue mani, Signore!”     
(stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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Viviamo in un mondo in cui ci vogliono far credere che tutto è provvisorio e t utto si compra . 
L’uomo è valutato come un “prodotto” in mezzo ad una miriade di prodotti, con una data di scadenza. 
I giovani sono bombardati di spot che stimolano i loro desideri e li orientano all’acquisto dei prodotti, ma 
nessuno di questi prodotti dona una goccia di felicità, anzi… fa crescere la frustrazione.  
 

Gli animatori accompagnano il gruppo ad acquisire la consapevolezza del fatto che “qualcuno ” guarda a 
loro  con gli stessi occhi con cui il lupo – nella favola - guardava a cappuccetto rosso, cioè con l’intenzione 
di ipnotizzarli-stordirli-usarli-spremerli-gettarli , dopo aver raccolto uno splendido “bottino di guerra”. 
I Giovanissimi sono posti di fronte alla “dèa” PUBBLICITA’  per conoscerne il volto più nascosto. 
 
 
 
 

	��
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o Nel giorni precedenti l’incontro, gli animatori sca ricano alcune VIDEO-PUBBLICITA’ significative  (è 
bene anche cercare la pubblicità che “sfrutta” il corpo umano per vendere prodotti visto che abbiamo 
affrontato – nell’incontro precedente – proprio il tema del “corpo”) e possono anche raccogliere la 
pubblicità sulla carta stampata… 
 

o L’incontro può iniziare con la visione degli spot  che gli animatori hanno raccolto  (video e carta 
stampata)… È importante che gli animatori aiutino il gruppo a esaminare i particolari di ogni spot  per 
scoprire:  

�  le immagini  scelte dallo spot, 
�  i valori  richiamati,  
�  i gesti  delle persone presenti nello spot, 
�  le parole  impiegate, 
�  il messaggio  che lo spot vuole far passare…    

 
o Ora gli animatori invitano il gruppo ad ascoltare la TESTIMONIANZA di una coetanea  (distribuire a 

ciascuno, vedi ALLEGATO 1a) 
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o Si apre una RIFLESSIONE in gruppo su quello che ha scritto Federica… 

 
o Gli animatori invitano i giovanissimi a compilare un TEST  (vedi ALLEGATO 2)… 
 
o Gli animatori – se lo ritengono opportuno - possono accostare il gruppo a questi due STUDI di 

specialisti , che fanno riferimento al “mondo della pubblicità”  (vedi ALLEGATO 1b): 
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o Finita la lettura, gli animatori stimolano il DIBATTITO nel gruppo : 
-  «In cosa siete d’accordo ?», «Cosa non accettate ?», 
-  «Quanto pensi influisca la pubblicità su di te?  Per scoprire questo aspetto, prova a pensare 

tutte le volte che acquisti un prodotto (cellulare, abbigliamento, occhiali…) a quali criteri ti rifai  
(“deve piacere a me”, “mi deve essere utile”, “deve piacere agli altri”, “devo farmi notare”…)?»… 
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o Gli animatori invitano il gruppo a volgere l’attenzione ad una persona che è vissuta felice e libera di nome 
GESÙ di Nazaret : 
«Ci accostiamo all’uomo Gesù che ha vissuto su quest a terra  con un totale affidamento al Padre del 
cielo e una piena dedizione agli uomini e al loro vero bene, e che continua a insegnarci a vivere e…a non 
farci fregare da chi vende fumo! 
Ascoltiamo alcune sue espressioni famose che “pubbl icizzano” la vera vita e la vera libertà » 
(distribuire il testo a ciascuno, vedi ALLEGATO 3):  
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o Dopo la lettura, gli animatori invitano alla RIFLESSIONE: «Ognuno di voi scelga la frase di Gesù che lo 

ha incuriosito di più … la legge  ad alta voce nel gruppo e spiega il motivo di tale scelta»…  
 

Gli animatori possono richiamare l’attenzione del gruppo su alcune di que ste parole di Gesù … 
 

o Poi domandano  al gruppo: 
-  «Quali criteri guidano  queste parole di Gesù che abbiamo ascoltato?» 
-  «Quale logica  si nasconde nelle parole di Gesù?»… 
-  «La logica che anima la pubblicità  è la stessa che guida Gesù nelle sue azioni?»... 

 
 
 
 

��	���������
�����
 

o Gli animatori invitano i giovanissimi a individuare un IMPEGNO da vivere nella prossima set timana : 
  «DECIDIAMO INSIEME - per una settimana - di…………………………………….»   

 
o Al prossimo incontro si verificherà  l’impegno preso dal gruppo. 
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o Si legge insieme questa PREGHIERA d’invocazione: “Desiderio di felicità”  (vedi ALLEGATO 4): 
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allegato 1a  -  TESTIMONIANZA di una coetanea           (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 1b  -  Alcuni STUDI: “Il mondo della pubblicità”                              
    (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 2  -  Il TEST                                                             (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 3  -  Brani di VANGELO: “La vera vita e la vera libertà”                                                     
(stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 4  -  LA PREGHIERA: “Desiderio di felicità”       (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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Nessuna parola, forse, è così carica di risonanze come la parola “LIBERTÀ” . 
Ci si scopre ogni giorno più gelosi della nostra li bertà . Guai a chi vuole intromettersi nelle nostre 
decisioni, a chi tenta di introdursi nei nostri sentimenti! Non si sopportano leggi e imposizioni esterne  che 
sembrano soffocare e limitare impulsi e gioia di vivere.  
Ma, allo stesso tempo, la libertà è una forza dirompente, che può provocare incertezze, paure ed anche 
angoscia. 
 

Gli animatori accompagnano i giovanissimi ad ascoltare il DESIDERIO DI LIBERTÀ  che portano in cuore e 
a confrontarsi con le ESPERIENZE DI LIBERTÀ (autentic he e false)  che incontrano nella loro vita. 
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�����������������
 

o Gli animatori chiedono a ogni giovanissimo di scriv ere sopra un foglietto una DEFINIZIONE di 
“libertà” … 

 
o Si potrebbe invitare nel gruppo un TESTIMONE  a raccontare la propria “scelta di libertà” 

controcorrente che sta portando avanti nella sua vita quotidiana… 
  
o Si possono leggere tre TESTIMONAIANZE di giovanissimi  che raccontano la loro esperienza di 

“libertà”  (distribuire il testo a ognuno, vedi ALLEGATO 1a): 
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o Gli animatori aprono la RIFLESSIONE su queste tre testimonianze : 

-  «In quale di queste tre storie ti ritrovi meglio?», 
-  «Quale dei tre ragazzi ammiri di più? E perché?», 
-  «Quali sono le parole ascoltare in queste tre storie di ragazzi che non accetti?»… 

 
o Si può invitare il gruppo (se è numeroso si può dividere in due o tre) a scrivere un DECALOGO in cui 

indicare le caratteristiche del “giovane libero”  (vedi ALLEGATO 2)…  
 
o Gli animatori possono fare riferimento a due STUDI  che prendono in esame il desiderio di libertà 

presente negli adolescenti di oggi (vedi ALLEGATO 1b) 
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o La RIFLESSIONE nel gruppo prosegue facendo riferimento all’”esperienza di libertà’” che i 

giovanissimi stanno facendo  nella loro quotidianità : 
-  «Quali sono le esperienze più belle di libertà che stai vivendo?», 
-  «In quali esperienze invece ti sei sentito ingannato e deliuso?», 
-  «Quando devi prendere una decisione importante, ti senti sicuro? Decidi da solo o chiedi aiuto a 

qualcuno? E a chi?»... 
 
 
 
 
 
 



41 
 

��
������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������������������$������������� ���������
�����������������% �
 
 
 
 
 

�
	�����������
�
�����
 

o Gli animatori orientano il gruppo ad ascoltare l’esperienza di un “Uomo” veramente liber o, che si è 
AFFIDATO tutto al Padre e si è DEDICATO tutto agli uomini: GESÙ, il Figlio di Dio  (vedi ALLEGATO 3): 
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o Gli animatori domandano ai giovanissimi :  
-  «Cosa significa per Gesù “essere libero”? Come egli vive la libertà?», 
-  «Per Gesù la “libertà” è sinonimo di cosa?»… 
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o Gli animatori invitano i giovanissimi a scegliere un SERVIZIO  da vivere nei prossimi sette giorni  e che 
esprima bene la loro capacità di essere “LIBERI PER …” : 

  «DECIDIAMO INSIEME – per una settimana – di …………………………………….»   
 

o Al prossimo incontro si verificherà  l’impegno preso dal gruppo. 
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o Si legge insieme questa PREGHIERA d’invocazione: “Il Dio della della libertà”  (distribuire a 
ciascuno, vedi ALLEGATO 4) 
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allegato 1a  -  TESTIMONIANZE di adolescenti                  (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 1b  -  Due STUDI: “Il desiderio di libertà negli adolescenti”                              
    (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 2  -  Il DECALOGO del giovane “libero”                (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ �����������
��!�"#���$������ �����������
��!�"#���$������ �����������
��!�"#���$������ �����������
��!�"#���$ ����
 
 
 

���
�����%&����������
������������
��
��	
������
�� ������
���!��'���$����
�����%&����������
������������
��
��	
������
�� ������
���!��'���$����
�����%&����������
������������
��
��	
������
�� ������
���!��'���$����
�����%&����������
������������
��
��	
������
�� ������
���!��'���$�� ���
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



46 
 

��
������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������������������$������������� ���������
�����������������% �
 

allegato 3  -  Dal VANGELO: “L’esperienza di un uomo veramente libero, Gesù”                                                   
(stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 4  -  LA PREGHIERA: “Il Dio della libertà”       (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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Se vogliamo capire un pochino i ragazzi di oggi, è necessario che andiamo nei luoghi e nei momenti in cui 
sono veramente se stessi – al di fuori degli ambienti istituzionali – e li osserviamo nel “loro” tempo libero. Non 
c’è dubbio che incontreremmo una gamma estesa di esperienze possibili che costituiscono tanto una fonte di 
risorse quanto di rischio per la qualità della vita… 
 

Gli animatori guidano i giovanissimi ad acquisire la consapevolezza del “TEMPO” e dell’UTILIZZO che 
loro stessi ne fanno . 
 
 
 
 

	��
�����������������
 

o Gli animatori possono iniziare l’incontro facendo ascoltare una CANZONE recente sulla tematica del 
“tempo” …  
Dopo l’ascolto, domandano ai giovanissimi di reagire immediatamente  alla domanda  (senza stare a 
rifletterci su!): «Quando senti la parola “tempo” a cosa pensi?»... e si raccolgono le risposte flash  sopra 
un cartellone… 
 

o Poi gli animatori invitano il gruppo ad ascoltare alcune TESTIMONIANZE di giovanissimi , che 
presentano le loro considerazioni personali sul “tempo” (vedi ALLEGATO 1a): 
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o Dopo l’ascolto di queste tre testimonianze, gli animatori stimolano il gruppo con alcune domande guida 

per favorire una CONDIVISIONE serena e costruttiva : 
-  Deborah, Elia e Susanna che rapporto hanno con il tempo? 
-  Confrontandoti con queste tre testimonianze, in quale ti ritrovi di più?... 

 
o Gli animatori – se lo ritengono signficativo – possono distribuire a ogni giovanissimo il GIOCO “Che 

ora è?”  (vedi ALLEGATO 2)… che lo aiuta a prendere consapevolezza del “proprio tempo” e a verificare 
lo “stato d’animo” che lo accompagna in questi giorni… 

 
o Si possono ancora ascoltare alcuni STUDI e RIFLESSIONI su “Gli adoles centi e il tempo”  (vedi 

ALLEGATO 1b): 
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o Gli animatori possono orientare la RIFLESSIONE  con alcune domande: 

-  Quale “tempo” ti dà più gioia?  E quale “tempo” ti dà più noia? 
-  Tu hai l’impressione di avere poco tempo o tanto tempo a diposizione? 
-  Se ti rimanesse poco tempo da vivere cosa vorresti fare? 
-  La domenica come organizzi il tuo tempo?... 
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o Gli animatori aiutano il gruppo a mettersi in ascolto della PAROLA DI DIO  (distribuire a ciascuno tutti i 
brani della Parola di Dio: vedi ALLEGATO 3):  
«Ragazzi, la S.Scrittura ci educa a “fare memoria”  (l’uomo è smemorato e incapace di pensare 
correttamente la realtà se Dio non lo illumina!) dell’agire di Dio dentro il tempo della nostra vit a nelle 
sue tre dimensioni: passato, presente e futuro»… 
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o Dopo aver ascoltato la Parola di Dio, gli animatori invitano i giovanissimi a elencare  - in modo sintetico - 
le espressioni che ci dicono cosa il Signore “ha fa tto” – “fa” – “farà” in nostro favore … 
Da questo elenco può nascere un’interessante confronto in gruppo che ci mostra quanto bene ci fa 
“ricordare” noi e la nostra vita secondo Dio (che conosce come stanno le cose meglio di noi!) e quante 
volte, invece, ci fa male “ricordare” noi e la nostra vita secondo il sentire del nostro cuore (che non 
conosce chi siamo realmente, da dove veniamo e dove andiamo!)...   
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o Gli animatori orientano i giovanissimi a scegliersi un IMPEGNO  che riguardi la tematica del “tempo” (per 
esempio, sarebbe interessante se ci si impegnasse a “pensare positivo” nei prossimi giorni, cioè secondo-
quanto-Dio-pensa-di-te, che ha sempre una parola di amore tenero e forte per noi)… 

  «DECIDIAMO INSIEME - per una settimana - di…………………………………….»   
 

o Al prossimo incontro si farà la verifica  dell’impegno assunto oggi dal gruppo. 
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o Si prega insieme il SALMO 89: “Dio, Signore del tempo” , che ci racconta la storia della nostra vita e 
l’agire di Dio come Padre, che ci ama e non vuole che “andiamo perduti” (vedi ALLEGATO 4): 

��������	�
	���	�����	���	���	
�	���
���	
��	������!����	��	������!�����	
�����	�
�	����������	�	�����	
�	��	�����	�	��	�����	�������	���������	
��	������	�	���	������	�
	����	�	&���	
�

�
	���	���������	��
���	��	�������	
�
����	�����	4 ���������	�����	�����
���5�	
+����	����	��	�
��	���
�	
����	����	��	������	��	����	�
�	'	��������	
����	
�	�
���	��	������	�����	������	
�

,��	����	�����	������	����	����	���������	
�������	���	�	��-	���
����	
�	��	����	��������	'	������	�	���
�����6	
�������	������	�	���	�������	����	
.��������	�	�������	�	������	������	
�	���
��������	
�	�
���	�������	
�

��!����	��	�������	���	��	�
�	������	
��
�������	�	��������	���	�
���	�	������	�������	
���	�
	��	���	��	�����!!�	���	��������	������	&���	
�����	�����	���	���	�������	�����	������	�����	
�������	�����	������	����	�����	������	



52 
 

��
������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������������������&������������� ���������������

����� �
 

allegato 1a  -  TESTIMONIANZE di adolescenti                  (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 1b  -  STUDI e RIFLESSIONI su: “Gli adolescenti e il tempo”                              
    (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 2  -  Il GIOCO: “Che ora è?”                                          (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 3  -  La PAROLA DI DIO                                                   (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 4  -  LA PREGHIERA: “Dio, Signore del tempo”        (stampare e dare ai giovanissimi) 
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L’adolescenza è un periodo cruciale per quanto rigu arda lo sviluppo e il consolidamento 
dell’autostima  ed è un periodo difficile, perché ognuno ha come compito quello di definire la propria identità 
e di interiorizzarla per renderla permanente. 
La stima è un bisogno naturale e centrale . Senza la stima di sé è difficile vivere: ci si sente incompetenti, 
inferiori agli altri, ogni circostanza di vita diventa una minaccia, finchè si finisce per ritirarsi o ricorrere ai 
meccanismi di difesa. La stima, invece, fa nascere quella certa sicurezza e fiducia in sé che sono 
fondamentali per affrontare gli impegni della vita e i rapporti con gli altri: solo se l’uomo è sicuro di sè, può 
veramente darsi agli altri e amare.  
 

In questo incontro sul tema dell’autostima, gli animatori aiutano i giovanissimi a individuare le caratteristiche  
e le forme dell’AUTOSTIMA  (visto che l’argomento è complesso, nel prossimo incontro torneremo sul tema 
cercando di approfondire la “conoscenza di sé” e le condizioni che favoriscono una corretta stima di sé).   
 
 
 
 

	��
�����������������
 

o Gli animatori possono iniziare l’incontro recuperando  una CANZONE moderna  che affronta il tema 
della “stima di sé” o dell’”identità personale”… 
Di qui partire con una rapida condivisione : «Quali parole della canzone  ti toccano di più?»…  

 

o È il momento di passare ad alcune TESTIMONIANZE di giovanissimi , che riguardano lo “stimare se 
stessi”  e il tentativo di “farsi stimare” dagli altri  (distribuire a ognuno il testo, vedi ALLEGATO 1a): 
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o Dopo aver ascoltato le testimonianze, gli animatori orientano la CONDIVISIONE in gruppo  con alcune 
domande (quelle di seguito o altre): 
-  «Proviamo a tirar fuori da queste tre storie le caratteristiche di un’autostima positiva e quelle di 

un’autostima negativa»… 
-  «E quale importanza danno – alcuni di loro – al fatto di farsi stimare dagli altri?»… 
-  «Ciascuno di noi provi a dare un punteggio – da 1 a 10 – a Fabio, Tizy e Rebecca, Michy»… 
-  «Se siamo disponibili, vediamo cosa misura il termometro della nostra autostima: ciascuno provi a 

dare un punteggio alla propria autostima (da 1 a 10) per verificare se ha un’alta o bassa stima di sè»  
 
o Gli animatori proseguono l’incontro invitando il gr uppo a farsi una domanda:  

«Ci siamo mai chiesti come si forma in noi l’autostima?  Confrontiamoci con  la RIFLESSIONE di 
alcuni psicologi » (da distribuire a ciascuno giovanissimo, vedi ALLEGATO 1b): 
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o Gli animatori guidano una CONDIVISIONE  con ciò che è stato appena letto: 

-  «Quali parole  di questi psicologi senti importanti per te ?»… 
-  «C’è un qualcosa che hai ascoltato, ma non hai capito bene  cosa significa?»… 
-  «Proviamo a fissare alcuni punti importanti che riassumono  tutto ciò che abbiamo visto in questo 

incontro»…  
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o Gli animatori invitano i giovanissimi a confrontarsi con la PAROLA DI DIO : 
«Ora, ascoltiamo insieme come la Parola di Dio ci accompagna a conoscere alcune e spressioni di 
“stima (o non stima) di sé”  di fronte a Dio (distribuire la Parola di Dio a ognuno, vedi ALLEGATO 2):   
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o Gli animatori aiutano il gruppo a ESAMINARE i due personaggi , il “fariseo” (l’uomo che presume di 
essere migliore degli altri) e il “pubblicano” (la persona umile che conosce le proprie povertà e debolezze), 
per capire quale atteggiamento hanno verso se stessi e, di conseguenza, verso gli altri: 
-  «Mettiamo sotto la lente d’ingrandimento questi due personaggi della parabola, il “fariseo” e il 

“pubblicano”. Raccogliamo ogni più piccola parola che ci aiuti a conoscere queste due persone-tipo e il 
genere di autostima che possiedono»… 

-  «Questi due personaggi quale atteggiamento hanno nei confronti del prossimo?»… 
-  «Noi, a quali dei due personaggi somigliamo di più nella nostra vita di tutti i giorni?»…  

 

o Gli animatori ricordano al gruppo che nei prossimi incontri  si cercherà di approfondire la “conoscenza 
di sé”  e le condizioni che favoriscono una corretta stima di  sé… 
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o Gli animatori invitano il gruppo ad assumersi questo IMPEGNO piccolo e concreto : 
  «DECIDIAMO INSIEME – per una settimana – di prestare attenzione  

a che cosa ci aiuta di più  lungo le giornate a stimare positivamente noi stessi »   
 

o Nel prossimo incontro verificheremo  come è andato l’impegno preso. 
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o L’incontro si  conclude con la PREGHIERA del Salmo 131: “La giusta stima di sé”  (vedi ALLEGATO 3): 
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allegato 1a  -  TESTIMONIANZE di adolescenti                  (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 1b  -  La RIFLESSIONE di alcuni psicologi: “La formazione dell’autostima”                              
    (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 2  -  La PAROLA DI DIO: “Vera e falsa stima di sé”  

(stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 3  -  LA PREGHIERA: “La giusta stima di sè”    (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
 
 
 
�

���
���	���	����������
�
$��������		
���	��	������	��	���	�
����	
��	�	����	���
�	�
������	��	����6	
���	����	��������	����	�������	
��	����������	��-	����	��	���	
.�	������	�����	�
����	�	�������	
����	
�	�����	���!!���		
��	�������	�	�
�	������	
����	
�	�����	���!!���		
'	��	��	�������	����%	
�
������������� !�

�

�
���
���	���	����������
�
$��������		
���	��	������	��	���	�
����	
��	�	����	���
�	�
������	��	����6	
���	����	��������	����	�������	
��	����������	��-	����	��	���	
.�	������	�����	�
����	�	�������	
����	
�	�����	���!!���		
��	�������	�	�
�	������	
����	
�	�����	���!!���		
'	��	��	�������	����%	
�
������������� !�

�
 

�
���
���	���	����������
�
$��������		
���	��	������	��	���	�
����	
��	�	����	���
�	�
������	��	����6	
���	����	��������	����	�������	
��	����������	��-	����	��	���	
.�	������	�����	�
����	�	�������	
����	
�	�����	���!!���		
��	�������	�	�
�	������	
����	
�	�����	���!!���		
'	��	��	�������	����%	
�
������������� !�

�

�
���
���	���	����������
�
$��������		
���	��	������	��	���	�
����	
��	�	����	���
�	�
������	��	����6	
���	����	��������	����	�������	
��	����������	��-	����	��	���	
.�	������	�����	�
����	�	�������	
����	
�	�����	���!!���		
��	�������	�	�
�	������	
����	
�	�����	���!!���		
'	��	��	�������	����%	
�
������������� !�

�
 

�
���
���	���	����������
�
$��������		
���	��	������	��	���	�
����	
��	�	����	���
�	�
������	��	����6	
���	����	��������	����	�������	
��	����������	��-	����	��	���	
.�	������	�����	�
����	�	�������	
����	
�	�����	���!!���		
��	�������	�	�
�	������	
����	
�	�����	���!!���		
'	��	��	�������	����%	
�
������������� !�

�

�
���
���	���	����������
�
$��������		
���	��	������	��	���	�
����	
��	�	����	���
�	�
������	��	����6	
���	����	��������	����	�������	
��	����������	��-	����	��	���	
.�	������	�����	�
����	�	�������	
����	
�	�����	���!!���		
��	�������	�	�
�	������	
����	
�	�����	���!!���		
'	��	��	�������	����%	
�
������������� !�

�
 



64 
 

��
������������������������������������������������� �����������������������������������������������������������-������������� ��������	��������
�����������
��

� �
 

�

-�����������
��������	��������
�����������
��

��
�

 
 
 
 

����������
 

Questo incontro è un completamento di quello precedente sul tema dell’AUTOSTIMA. 
Gli animatori accompagnano i giovanissimi a “conoscere sè”  e a conoscere le condizioni che aiutano a 
raggiungere una corretta “stima di sé”  mediante un cammino di consapevolezza che il Signore stesso ci 
fa compiere – nella Comunità dei discepoli di Gesù (cioè la Chiesa) - attraverso la sua Parola e il suo Santo 
Spirito.    
 
 
 
 

	��
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o Gli animatori possono iniziare l’incontro raccogliendo il parere personale dei giovanissimi  su che cosa 
sia l’”autostima” . Per fare questo dividete il gruppo in coppie e distribuite - a ciascuna coppia - un 
foglietto e una biro. Poi dite loro di scrivere sul foglietto – in forma anonima - la definizione che darebbero 
della parola “autostima” (o “stima di sé”)…    

 

o Terminato il lavoro di coppia, gli animatori raccolgono i foglietti - che verranno utilizzati più avanti – e 
invitano il gruppo ad ascoltare due STORIE  (si possono distribuire a ciascuno, vedi ALLEGATO 1a): 
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o Terminata la lettura delle due storie, gli animatori stimolano la CONDIVISIONE in gruppo : 
-  «Insieme cogliamo le caratteristiche e le differenze dei due personaggi delle due storie: l’uomo 

vanitoso e Alex Zanardi»… 
-  «Questi due personaggi quale stima hanno di sé? Bassa, alta, falsa, vera?»… 
-  «Ora, leggiamo i vostri foglietti: come avete definito “l’autostima”?... cerchiamo di arrivare ad una 

definizione comune (una buona autostima consiste nell’avere coscienza delle proprie debolezze e delle 
proprie forze e voler bene a sé)»… 

 
o Ora, gli animatori fanno leggere questa RIFLESSIONE di u no psicologo  (possono disctribuirla a 

ciascuno, vedi ALLEGATO 1b) che presenta la “condizione fondamentale” per raggiungere una 
buona e corretta stima-di-sé , cioè che non si esalta e neppure si deprime! (tenete presente questa 
riflessione psicologica quando leggerete i brani della Parola di Dio per cogliere le somiglianze tra ciò che 
dice la psicologia e ciò che dice il Signore nella Bibbia): 
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o Gli animatori aiutano il gruppo a capire il significato  di ciò che è stato scritto dallo psicologo …  
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o A questo punto, gli animatori pongono una domanda al gruppo  che aiuta a scoprire il senso che ha 
Dio nell’esistenza dell’uomo: 

-  «Come si fa a conoscere la propria positività, dunque la propria amabilità, con la quale formare 
un’autentica stima-di-sè? Come si fa a scoprire la propria amabilità nella propria storia personale, nella 
propria vita?»… 

-  «Per trovare la vera risposta a questa domanda, dobbiamo rivolgerci a Chi ci conosce meglio di chiunque 
altro (cioè il Signore) e ci “svela” chi siamo. Proviamo ad ascoltare cosa dice Dio di noi stessi» (distribuire 
l’ALLEGATO 2):  
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o È bene che gli animatori – insieme al gruppo - dedi chino tempo abbondante alla RIFLESSIONE su 

questa Parola di Dio , perché è fondamentale per conoscere la nostra grande dignità che abbiamo 
da Dio  nel momento che incominciamo a esistere e per conoscere l’amore immenso che Egli ha per 
noi.   
In altre parole: tu - come ogni uomo! - sei creato da Dio “a sua immagine” come “figlio di Dio” (sul modello 
che è Gesù Cristo); quindi hai una dignità altissima e un valore grandissimo dato da Dio. Ma tutto questo 
l’uomo non lo sa finchè non incomincia un cammino di consapevolezza, in cui il Signore stesso – 
mediante la comunità cristiana cioè la Chiesa – lo istruisce attraverso la sua Parola e lo convince 
mediante il suo Santo Spirito, portandolo a riconoscersi come “la meraviglia di Dio”, l’opera stupenda del 
Signore…  
Ciò che è fondamentale – e difficle da riconoscere a causa della nostra superbia personale – è il fatto che 
tu  - dal momento che esisti - vali, sei degno di stima e sei amabile perché Dio t i ha fatto bello e 
amabile come è lui!   
Quando un giovane scopre questa sua dignità e amabi lità, impara a volersi bene  – con le proprie 
debolezze e povertà - come Dio gli vuole bene, e impara a stimare e amare anche gli altri  – con le loro 
debolezze e povertà - come Dio li stima e li ama! E non spreca più tempo ed energie a cercare di 
“acquistarsi la stima” degli altri o a cercare di “dare valore a se stesso” attraverso i vestiti che indossa, la 
musica che ascolta, gli amici che frequenta, il fumo o l’alcol che consuma, ecc… 

 
o Tutta questa riflessione è bene non “leggerla” al g ruppo, ma farla emergere attraverso una 

CONDIVISIONE, stimolata da alcune domande: 
-  «Rileggiamo lentamente questa Parola di Dio e ognuno di noi dica la Parola che lo ha toccato di più»... 
-  «Cosa ci fa capire il Signore con queste sue parole rivolte a ciascuno di noi?»… 
-  «Queste frasi della Parola di Dio, ci aiutano a scoprire che tu sei “stimabile e amabile”: Da dove viene 

questa tua dignità, questo tuo immenso valore? Te lo dai tu o ti è stato dato da qualcun altro?»…  
-  «Se dovessimo aiutare un ragazzo a ritrovare stima in sé, come potremmo aiutarlo con questa Parola 

di Dio?»…  
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o Gli animatori invitano i giovanissimi ad un IMPEGNO piccolo e concreto :  
  «SCEGLIAMO PERSONALMENTE   

  - per la settimana -   
  una frase della Parola di Dio , sulla quale abbiamo riflettuto in questo incontro,  

 che ci faccia compagnia nelle nostre giornate ». 
 

o Al prossimo incontro ci si scambierà le proprie impressioni. 
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o L’incontro si  conclude con la PREGHIERA del Salmo 131: “La giusta stima di sé”  (vedi ALLEGATO 3): 
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allegato 1a  -  Due STORIE                                                                (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
 
 
 
 
 
�
�  ,��-	������-�	��	����	�	���	�����������	����� 
�
�������	��	���
���
���
�
���
�	��
� ���������	� ��
2$
(�$
(�.��	��
������
�������
����
�	��3������,��
 ��	��
�	�����
���	�	�
����
���	�����������	�	������ �����
�������
���	��� ������
�����������
����	������
����

������� ��
2H�	�� ��	��	3�� ������ ��� ����	�	� ���������� 2/
�� �
�� ���	� ��  	� 
����(3�� 2.�� ���� �
���
��3�� ���� ����	��� ���
�
���	�	��2.�� ���� �
���
��� ��
��	� ��� 
���
�
�	�� �
� � 	����
�
������ �	�� �
��
� �
�� ������	� �
� �������
�
���3��2$
��+63���������������	�	�����������
���	� ��
���
���
2H
���� ��� �
��� ����
� �	���	� ��
���
3�� �	������,� ��� ��,� ��� �
���	�	�� ��� ����	�	� ��������� �
���� ��� �
��� ����
�
�	���	���
���
�������
���	�	��
���,��	���	�����
��	 ����
��	�����
�����	��.������������������
���
����� �
�
�����G����
������ ��� ����	�	� ��������� F� �� ���	�����,� 
� �
������ ��� �
��� ����
� �	���	� ��
���
�� ��� �
���	�	� ���	����� ,� 
�
�
���
����	����
��	�����
�����	��
0	�	�����������������������	�������#�	��������	�	�� �������������
��,�����
��	�	�	��
�������	�	*�2.��
� ��	�
�
���	��
�  
��3�� �	�
��,��2����
�� ��� �
�����	� �
��
�6 3�� "
� ��� �
���	�	� �	�� ���������� �� �
���	��� �	�� ���� 	�	�

���	��
������	����
2��� �

���� 
���� �� ���
�����63�� �	�
��,� 
�� ����	�	� ���������� 2/
�� �	 �
� ��	�� ����� 
����
��63��
2$����
��� ��	�� ����� ���	�	������ �
�� ��� 	���� ����
�� ���� ������� ���� ���
������ ���� ������ � � ����
�������
������������������������ 3��2"
���������	�	�������	���
���
(3������	�������� ��	�	�����������24
����
�����	� ��
����*� 
����
��� �	� �����	(3�� 2N�� 
����	3�� ������ ��� ����	�	� ���������� 
�#
��	� ��� �	�	� ��� ��
�� ���
2�
�����
�������� 
�63��.��������	�	��������������� �
��,��
2����
�����	�	������
��������##
���(3�������
�
���� �����	��������	�	��������������
���������	���
���	% ����������������������������������������������������

5	���
�����"637 0
�����!�����,!,��8�2���3����$���9 �
�
�  .��/�0�����	 ��
7�$�%�"�����:��# %�������#��"������.�%"���
�&((� ���� �����##�"���������
�"
����� ��
$
��
�+%����"����/
�������;��1 
%%-�����4�$�%�"�� / /����%
��
%� H�L�N�
����
�<G!�
<� ��< 
�"��4�$��"
���� ���� ��
��"
�.��"������
������:�#�+%�����"���
�
�/���	��
�������������� ��
���	��	�	����
���������
� ��=	���	���
�	�����
����
���	��
��
�
��
������
���
0	�	��������������
	���	�
�	� 	�#
����������������
 �
##��	�F�
����
�	��	������F��
����
���������
����� �
��
������
���
�
��	�	��
���
:�����	��
	������
��
�����
����
������
���	��
����� ����������
�����	�	��.������
��	�
�
��
�����������
 ��'����

��
����	�������
�
�����	����,��
�������
���
��������� �� �����
������ � �� ���  
�����
� �	��	� �
� ���
��N���	�  
�� ������� ���� 
�	�� 
	� 
���	� ��� �
������	�
�	�����
��	�	������
�
��������	��	��������	�������
 *�21����������
���
��	����

������	�
���	3��.��	��� �����	*�2!��


���
#���#
�����	��
��##	3��-���
��	�
�������	�	�� ������	���
�	�
���������
!	�	� ��
� ����	�
� 	�������
�� !�� ���� 	�������
�� 	���� ��	��	� 
��
�� ������ ����	��� �	���� 
#�	��� �
�� ���
���	����
��	����
��	��
���
���������������	������������������
��� ���� ��
��	�� 	�������������	������		������������� �������

�������
�����
��	�����
���F�����������	�������F��� ������	�������������%��
�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



69 
 

��
������������������������������������������������� �����������������������������������������������������������-������������� ��������	��������
�����������
��

� �
 

allegato 1b  -  La RIFLESSIONE di uno psicologo: “Per una corretta stima di sé”                              
    (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 2  -  PAROLA DI DIO: “Cosa dice Dio di noi”     (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 3  -  LA PREGHIERA: “La giusta stima di sè”    (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
 
 
 
�

���
���	���	����������
�
$��������		
���	��	������	��	���	�
����	
��	�	����	���
�	�
������	��	����6	
���	����	��������	����	�������	
��	����������	��-	����	��	���	
.�	������	�����	�
����	�	�������	
����	
�	�����	���!!���		
��	�������	�	�
�	������	
����	
�	�����	���!!���		
'	��	��	�������	����%	
�
������������� !�

�

�
���
���	���	����������
�
$��������		
���	��	������	��	���	�
����	
��	�	����	���
�	�
������	��	����6	
���	����	��������	����	�������	
��	����������	��-	����	��	���	
.�	������	�����	�
����	�	�������	
����	
�	�����	���!!���		
��	�������	�	�
�	������	
����	
�	�����	���!!���		
'	��	��	�������	����%	
�
������������� !�

�
 

�
���
���	���	����������
�
$��������		
���	��	������	��	���	�
����	
��	�	����	���
�	�
������	��	����6	
���	����	��������	����	�������	
��	����������	��-	����	��	���	
.�	������	�����	�
����	�	�������	
����	
�	�����	���!!���		
��	�������	�	�
�	������	
����	
�	�����	���!!���		
'	��	��	�������	����%	
�
������������� !�

�

�
���
���	���	����������
�
$��������		
���	��	������	��	���	�
����	
��	�	����	���
�	�
������	��	����6	
���	����	��������	����	�������	
��	����������	��-	����	��	���	
.�	������	�����	�
����	�	�������	
����	
�	�����	���!!���		
��	�������	�	�
�	������	
����	
�	�����	���!!���		
'	��	��	�������	����%	
�
������������� !�

�
 

�
���
���	���	����������
�
$��������		
���	��	������	��	���	�
����	
��	�	����	���
�	�
������	��	����6	
���	����	��������	����	�������	
��	����������	��-	����	��	���	
.�	������	�����	�
����	�	�������	
����	
�	�����	���!!���		
��	�������	�	�
�	������	
����	
�	�����	���!!���		
'	��	��	�������	����%	
�
������������� !�

�

�
���
���	���	����������
�
$��������		
���	��	������	��	���	�
����	
��	�	����	���
�	�
������	��	����6	
���	����	��������	����	�������	
��	����������	��-	����	��	���	
.�	������	�����	�
����	�	�������	
����	
�	�����	���!!���		
��	�������	�	�
�	������	
����	
�	�����	���!!���		
'	��	��	�������	����%	
�
������������� !�

�
 



72 
 

��
������������������������������������������������� �����������������������������������������������������������������������.������������� ��	������������������
����/ �
 

�

.�����������
��	������������������
����/�
�

 
 
 
 

����������
 

Per costruire un’autentica “stima di se stessi”, che favorisca e che formi in noi la capacità di amare-gli-altri-
come-noi-stessi, dobbiamo imparare a fare i conti con la FRAGILITÀ  che tutti portiamo in noi . Questo è 
un compito molto arduo nel nostro tempo, perché si fa di tutto per nascondere o superare la propria fragilità 
considerata come un “difetto grave”!  
 

Gli animatori orientano i giovanissimi a conoscere le proprie fragilità e a non averne paura , in quanto 
sono l’occasione per crescere in umanità e sconfiggere l e illusioni !   ��
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o Gli animatori scelgono la visione di un FILM  che affronti il tema della “fragilità umana” e del rifiuto-
accoglienza di questa realtà… 

 

( in alternativa ) 
o Gli animatori iniziano l’incontro facendo leggere una TESTIMONIANZA : “Un giovane di nome Santino”  

sul tema della “fragilità umana” (vedi ALLEGATO 1): 
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o Terminata la testimonianza, gli animatori guidano la CONDIVISIONE in gruppo : 
-  «Cosa vi colpisce di più della storia di Santino? E perché?», 
-  «La sua fragilità si manifesta in modo forte nel suo corpo attraverso la malattia: egli come reagisce?», 
-  «Quali altre possibili reazione avrebbe potuto avere Santino di fronte alla sua malattia che non dava 

scampo?» 
-  «In questa storia di vita, Santino fa riferimento a Gesù Cristo: in che modo recupera questo relazione 

con il Signore? E quale effetto ha la sua fede in Gesù?»… 
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o Ora, gli animatori invitano il gruppo a mettersi in ascolto di un’altra testimonianza, quella di S.PAOLO , 
alle prese con la propria fragilità (vedi ALLEGATO 2): 
«Ragazzi, ascoltiamo ancora questa seconda testimonianza che prendiamo dalla Parola di Dio, in cui 
S.Paolo fa i conti con la propria fragilità e sofferenza. Facciamo molta attenzione a come reagisce »: 
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NOTIZIE UTILI PER GLI ANIMATORI . 
Paolo parla di una sofferenza che lo tormenta, ma non ci è dato di sapere a cosa si riferisca.  
Ciò che è importante è il fatto che Paolo scopra il senso di questa sofferenza, di questa sua 
fragilità che lo ha colpito: “per impedirmi di diventare orgoglioso”. Egli guarda ad un fatto 
negativo – la debolezza del proprio corpo colpito dalla sofferenza – e vi riconosce un fatto 
positivo: il Signore si serve di questa mia debolezza e la “trasforma” in un’occasione di crescita 
umana e di fede, con la sua potenza vivificante. 
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Paolo – inizialmente – sente dentro di sè tutto il peso, l’impotenza, la paura del dolore e lo 
confessa al Signore. È un momento di  buio, di scoraggiamento, che “libera” Paolo dalla sua 
presunzione di essere bravo, forte, grande, padrone di sé e della propria vita! 
Da questa notte dolorosa nasce una creatura nuova, un Paolo più umile, che impara a convivere 
con il proprio male, con la propria fragilità, e si lascia trasformare da essa. 
Dio non esaudisce la richiesta di Paolo, che lo pregava di essere liberato da tale sofferenza. Ma 
rivela a Paolo una cosa assolutamente inimmaginabile: la debolezza dell’uomo è luogo in cui si 
esprime in pienezza la potenza di Dio! 
Noi vorremmo essere persone forti, capaci di riuscire, di affermare il bene… e pensiamo che Dio 
sia d’accordo con questi nostri “santi” propositi e li esaudisca, ma non è così! Il Signore vede in 
tutto questo il nostro perenne desiderio-pretesa di affermazione di noi stessi, di dominio, di 
successo per cercare inutilmente di gratificare ancora una volta noi stessi nell’illusione di uscire 
dalla nostra frustrazione e angoscia. 
Allora, Dio ci fa passare attraverso esperienze che ci mettono a contatto con la nostra reale 
debolezza e fallibilità per poterci mostrare la sua disponibilità ad agire in noi “con grazia” 
attraverso la nostra fragilità.      

 

o Dopo l’ascolto della Parola di Dio, si apre la RIFLESSIONE in gruppo : 
-  «Paolo come vive questa sua sofferenza? Che cosa fa?», 
-  «Immediatamente Paolo che cosa chiede al Signore? E il Signore che cosa gli risponde?», 
-  «Al termine del brano, Paolo che cosa arriva a riconoscere in questo suo soffrire?», 
-  «Ragazzi, se ora mettiamo a confronto la storia di Santino e quella di Paolo: quali somiglianze e quali 

differenze possiamo notare?», 
-  «A noi è già capitato di sperimentare la nostra fragilità: come abbiamo reagito?»… 
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o Gli animatori aiutano il gruppo a trovare un IMPEGNO concreto : 
  «DECIDIAMO INSIEME - per una settimana -   

 di prestare attenzione a una debolezza che portiam o in noi 
e di affidarla al Signore , perché se ne serva secondo il suo volere»   

 

o Al prossimo incontro vedremo com’è andato  l’impegno preso dal gruppo. 
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o Si legge insieme questa PREGHIERA : “Vieni, Spirito  Santo!”  (vedi ALLEGATO 3): 
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allegato 1  -  TESTIMONIANZA di un adolescente            (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 2  -  PAROLA DI DIO: “Mi vanto delle mie debolezze”     

 (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 3  -  LA PREGHIERA: “Vieni, Spirito Santo!”     (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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Per vivere bene  – superando la tentazione del vivacchiare, del sopravvivere o dell’evadere dalla realtà – è 
necessario che non ci fermiamo a contemplare le nostre fragilità e non ripieghiamo sui propri limiti. 
Per fare questo bisogna che noi coltiviamo ogni giorno e in ogni es perienza  (non importa se ci appare 
bella o brutta) la capacità di DESIDERARE , che segue questa linea di sviluppo: ci fa partire dall’esperienza 
del nostro limite/della nostra insoddisfazione; ci fa intravvedere un obiettivo (un oggetto, un modo di essere, 
un dono, una parola…) che sia in grado di rispondere al nostro limite/insoddisfazione; e ci spinge verso 
questo obiettivo, senza fermarsi prima a qualcosa di meno, senza cedere alla tentazione di ridurre 
l’aspettativa, resistendo alla frustrazione di non possedere ancora l’oggetto desiderato. 
 

Gli animatori guidano i giovanissimi a stimolare la capacità di “desiderare” qualcosa di b ello, di buono e 
di grande , che possa rispondere alla loro insoddisfazione/noia/tristezza, nell’epoca delle “passioni tristi”.          
 
 
 
 
 

	��
�����������������
 

o In questo incontro, gli animatori mettono il gruppo davanti a un EVENTO di cronaca nera  – i cui 
protagonisti sono giovani italiani che non sono capaci di “guardare avanti” e affogano nell’angoscia di 
esistere giocando con la vita degli altri – e ai commenti  che ne derivano (vedi ALLEGATO 1): 
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o ( in alternativa ) 

Gli animatori possono cercare – a casa – alcune CANZONI  che affrontano il tema dell’incontro e farle 
ascoltare in gruppo… 

 

o Ora gli animatori raccolgono le reazioni dei giovanissimi in un momento di CONDIVISIONE … 
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o A questo punto, il gruppo si mette in ascolto della PAROLA DEL SIGNORE : 
«Ora ascoltiamo Gesù che propone se stesso come riferimento per il giovane che cerca di uscire dalla 
noia e dalla tristezza» (vedi ALLEGATO 2): 
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NOTIZIE UTILI PER GLI ANIMATORI . 
Gesù è veramente “la Luce” che viene a illuminare il buio della nostra esistenza piatta, annoiata, 
che si trascina da una giornata all’altra senza desideri, soltanto con qualche barlume di emozione 
a buon mercato e di evasione frustrante. 
Gesù è “l’Acqua” che viene versata sugli occhi del nostro cuore per guarirlo dall’aridità e dalla 
sterilità di un agire senza gioia e senza frutti duraturi. 
Gesù è colui che si fa “Pane vivo” per darti la forza di rialzarti e di camminare. 
Egli ti fa camminare sui suoi passi (egli è “la Via”!), perché tu assapori “la Verità” che ti libera 
e sia ricolmato della “Vita” del Padre (che è lo stesso Gesù!).      

 

o Gli animatori aiutano i giovanissimi a vivere la RIFLESSIONE in gruppo : 
-  «Ragazzi, in questi quattro brevi brani, che cosa dice Gesù di sé?», 
-  «Queste parole di Gesù, che cosa potrebbero dire al gruppo di giovani che passava il tempo a gettare 

sassi dal cavalcavia dell’autostrada?», 
-  «In quale modo Gesù potrebbe ridare slancio all’esistenza di un govane stanco e triste?», 
-  «A noi è mai capitato di cercare il Signore Gesù e trovare in lui l’aiuto desiderato?»… 
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o È il momento di individuare un IMPEGNO piccolo e concreto : 
 

  «DECIDIAMO INSIEME - per una settimana -   
  di…………………………………….»   

 
o Al prossimo incontro si verificherà  l’impegno preso dal gruppo. 
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o Si legge insieme questa PREGHIERA  in cui invochiamo lo Spirito Santo che Gesù risorto ha donato alla 
sua Chiesa (vedi ALLEGATO 3):              ���
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allegato 1  -  Davanti a un EVENTO di cronaca nera       (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 2  -  PAROLA DI DIO: “Gesù innalza la nostra umanità”     

 (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 3  -  LA PREGHIERA: “Vieni, Spirito Santo!”     (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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L’esperienza della nostra fragilità e povertà esistenziale ci deve spingere a cercare fuori di noi l’appoggio 
necessario per vivere, per crescere e per amare. 
 

Gli animatori accompagnano i giovanissimi a ritrovare – in Gesù Cristo – il Dio pienamente affi dabile , 
perché capace di assumere la nostra umanità e innalzarla al massimo di potenza: accanto al Padre!         
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o Gli animatori iniziano l’incontro di gruppo proponendo ai giovanissimi l’ascolto di alcune 
TESTIMONIANZE di giovani  che esprimo la loro fede o incredulità nel Signore (vedi ALLEGATO 1): 
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o Gli animatori fanno vivere ai giovanissimi un momento di CONDIVISIONE  che scaturisce dall’ascolto di 
queste tre testimonianze… 
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o Gli animatori orientano i giovanissimi ad ascoltare la PAROLA DEL SIGNORE , in cui vengono raccontate 
due esperienze significative di “fiducia in Gesù” con i frutti che ne seguono e viene presentato il principio-
guida che fonda la fede: decidersi per il Signore! (vedi ALLEGATO 2): 
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NOTIZIE UTILI PER GLI ANIMATORI . 
Nel primo brano evangelico – in cui i due ciechi cercano Gesù – egli “scava” nel loro cuore («Voi 
credete che io possa fare quello che mi chiedete?») per provocare e far crescere il desiderio di 
guarigione e la fiducia in Gesù stesso. 
Nel secondo brano – in cui è un lebbroso a cercare Gesù – egli accoglie ed esaudisce la richiesta, 
perché l’uomo riconosce in Gesù il potere di liberazione e guarigione («Signore, tu puoi 
purificarmi») ma si affida alla sua volontà («Signore, se vuoi…»). 
Il Signore Gesù non si limita a guarire i malati che ricorrono a lui con tanta fiducia e speranza, 
ma risponde alla richiesta di guarigione aiutandoli a prendere coscienza dei loro reali desideri e 
accompagnandoli verso una liberazione-guarigione integrale, che parta dal cuore stesso 
dell’uomo per raggiungere ogni angolo della persona (spirito + psiche + corpo). 
Ma il Signore – per riuscire nel suo intento – chiede all’uomo di “decidersi per Dio” e di servirlo 
con tutto il cuore e con tutte le forze confidando in lui e diffidando di sè: «Nessuno può servire 
due padroni… cercate anzitutto il regno di Dio e la sua giustizia». Così facendo l’uomo ritrova 
una vita “piena e abbondante”!                   

 

o Gli animatori danno avvio alla RIFLESSIONE in gruppo : 
-  «Ragazzi, qual è il vostro rapporto con Gesù Cristo?», 
-  « In quale delle tre testimonianze (Marco, Giulia e Carlo) vi ritrovate di più?», 
-  «Dalla lettura di questi tre brani evangelici, Gesù che cosa chiede alle persone?».   
-  «Che cosa significa “credere in Gesù”? Perché è difficile?», 
-  «Gesù parla di due “padroni” che chiedono di essere serviti da noi: Dio e la ricchezza. Che cosa danno 

all’uomo questi due padroni?»… 
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o È il momento di prendersi un piccolo e concreto IMPEGNO  per i prossimi giorni: 
 

  «DECIDIAMO INSIEME  - per una settimana - di…………………………………….»   
 

Al prossimo incontro si verificherà  l’impegno preso dal gruppo. 
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o Si legge insieme questa PREGHIERA :  (vedi ALLEGATO 3): 
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allegato 1  -  TESTIMONIANZE di adolescenti                  (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 2  -  PAROLA DI DIO: “Confidare nel Signore Gesù”     

 (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 3  -  LA PREGHIERA: “Signore, ti voglio bene!”      
(stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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Siamo partiti cercando di ascoltare la “Vita” e il “desiderio di vivere” che portiamo in noi; così abbiamo avuto 
modo di imbatterci in “noi stessi” e di scoprirci scrigni ricchi di talenti, bellezze molto fragili, creature che 
necessitano sempre di confidare in Dio per poter rimanere in piedi e crescere nella più bella storia 
d’amore che Dio ha incominciato con noi . 
 

Gli animatori accompagnano i giovanissimi a ritrovare la Vita come “RELAZIONE” con l’altro/l’Al tro , una 
relazione che è struttura portante dell’intera esistenza dell’uomo e dell’intero universo.  
 
 
 
 
 

	��
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o Gli animatori guidano il gruppo di giovanissimi a mettersi in ascolto della TESTIMONIANZA di Jean 
Vanier , fondatore della Comunità dell’Arca che accoglie persone chiamate “handicappati mentali” (vedi 
ALLEGATO 1): 
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o Dopo la lettura della testimonianza, un animatore orienta la CONDIVISIONE in gruppo : 
-  «Ragazzi, proviamo a capire l’importanza che J.Vanier dà ai “legami”, alle relazioni?», 
-  «Che genere di “legami” sono quelli che cerca di vivere Vanier?», 
-  «Quale frase vi è piaciuta di più della testimonianza?», 
-  «Che cosa non riuscite a capire o a condividere?»… 

 
o Se gli animatori lo ritengono significativo per il gruppo:  
o possono fare ancora riferimento a due STUDI sulla “solitudine giovanile” e sui “legami liquidi  nella 

nostra società” , da leggere con i giovanissimi (vedi ALLEGATO 2): 
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o Ora, gli animatori invitano a mettersi in ASCOLTO DEL SIGNORE  per conoscere quale genere di 
relazione “lega” l’uomo con gli uomini e con Dio, ed è generatrice di vita buona, bella e duratura (vedi 
ALLEGATO 3): 
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NOTIZIE UTILI PER GLI ANIMATORI . 
S.Giovanni – nella sua prima lettera – ci richiama il legame-principe che è in grado di unire la 
terra al cielo in una comunione generatrice di vita: l’Amore. 
L’Amore non è semplicemente un dono di Dio, ma è Dio stesso che si dà per primo all’uomo, 
amandolo così com’è. E Dio ha fatto il primo passo per noi nel Figlio Gesù per farci conoscere 
l’Amore, per insegnarci ad amare e per darci la capacità di amare come lui ci ama. 
Nello stesso tempo, Dio Padre – “mandando nel mondo il suo Figlio” – ci comunica la vita, ci fa 
vivere, ci chiama all’esistenza in Gesù perché partecipiamo alla vita divina di Dio. 
Mai e poi mai l’Amore di Dio ci separa dagli uomini, nostri fratelli: anzi, è proprio dall’amore 
verso i fratelli che possiamo misurare il nostro amore per Dio: “Se uno dice: «Io amo Dio» e odia 
suo fratello è un bugiardo. Chi infatti non ama il proprio fratello che vede, non può amare Dio 
che non  vede”.             

 

o Gli animatori aiutano il gruupo a vivere un momento di  RIFLESSIONE insieme : 
-  «Ragazzi, rileggiamo lentamente il brano della parola di Dio cercando di capire quale tipo di “legame” 

vuole Dio tra gli uomini e con lui», 
-  «Perché è importante vivere relazioni di “Amore”?», 
-  «Soltanto la relazione di amore genera vita, mentre l’odio spezza e divide generando morte: siamo 

convinti di questo oppure no? Facciamo degli esempi concreti»… 
 
 
 
 
 
 

��	���������
�����
 

o In questo ultimo incontro dell’anno, gli animatori propongono di individuare un IMPEGNO da vivere 
nell’estate (sarebbe molto significativo se si riuscisse a viverlo insieme):  

  «DECIDIAMO INSIEME   
  - per una settimana -   

  di…………………………………….»   
 

 
 
 
 
 
 
 
 



95 
 

��
������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������������� ��������2�"���������# �
 
 
 
 
 
 

���
������
 

o Si legge insieme questa PREGHIERA : “Signore, ho voglia di vivere!”  (vedi ALLEGATO 4): 
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allegato 1  -  TESTIMONIANZA di J.Vanier                            (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 2  -  Due STUDI su: “La solitudine giovanile” e “I legami liquidi”                              
    (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 3  -  PAROLA DI DIO: “La vita è relazione d’amore”     

 (stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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allegato 4  -  LA PREGHIERA: “Signore, ho voglia di vivere!”     
(stampare e distribuire ai giovanissimi) 
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